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U heeft een afspraak bij  KaakmeesterZ voor 

een wortelpuntoperatie (apexresectie). In deze 

folder leest u  informatie over de behandeling. 

BEHANDELING 
Als een wortelkanaalbehandeling door de 

tandarts niet voldoende is om een ontstoken 

zenuw in uw tand of kies te behandelen, dan kan 

uw behandelaar een wortelpuntoperatie 

uitvoeren. Onder plaatselijke verdoving maakt de 

uw behandelaar een sneetje in het tandvlees. 

Vervolgens maakt hij met een boortje een 

opening in het kaakbot, ter hoogte van de 

ontstoken wortelpunt. Zo kan de kaakchirurg 

de ontsteking weghalen. Om de kans op een 

nieuwe wortelpuntontsteking zo klein mogelijk te 

maken, kort de kaakchirurg de wortelpunt van de 

tand of kies in. Het wortelkanaal wordt vervolgens 

gereinigd en afgesloten met vul-materiaal. 

Daarna wordt de wond gespoeld 

en gehecht. Na de behandeling maken we  

een controlefoto. Deze sturen we met een  

begeleidende brief naar de tandarts.

NA DE BEHANDELING 

Zwelling

Na de ingreep kan uw wang of lip dik worden.  Om 

deze zwelling te verminderen kunt u een ijszak 

( coldpack ) op de wang te leggen. De hechtingen 

in de wond lossen na ongeveer 2 weken vanzelf 

op. Dan is het tandvlees normaal gesproken ook 

genezen. De kleine holte in het kaakbot waar de 
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ontsteking is weggehaald, vult zich na enige tijd 

vanzelf weer met bot.

Verdoofd gevoel

Soms kan het operatiegebied langere tijd  

verdoofd aanvoelen. In de meeste gevallen 

gaat dit vanzelf over.

Pijn

Na de behandeling is het normaal dat u pijn 

ervaart. De plaatselijke verdoving is na 2 tot 4 

uur uitgewerkt. Daarna kunt u de pijn bestrijden 

met paracetamol. Deze koopt u bij de drogist of 

apotheek. Soms krijgt u van ons een recept voor 

andere pijnmedicatie. U kunt het beste beginnen 

met de pijnmedicatie voordat de verdoving  

volledig is uitgewerkt.

Mondverzorging 

De wond geneest het beste wanneer het bloed 

goed kan stollen. Daarom mag u de eerste 24 uur 

de mond niet spoelen. Reinig uw mond met een 

normale tandenborstel. Na de eerste dag kunt u 

daarnaast gedurende vijf dagen uw mond spoelen 

met chloorhexidine 0,12% (Perio- Aid). Gebruikt 

u bloedverdunners? Dan schrijft de kaakchirurg

een spoelmiddel voor dat u juist wél vanaf de dag

van de behandeling moet gebruiken. Dit middel

voorkomt een nabloeding.

Roken en alcohol 

De eerste dagen na de operatie is het verstandig 

om niet te roken en geen alcohol te gebruiken.  

Dit verstoort de wondgenezing. 
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Nieuwe wortelpuntontsteking 

Er bestaat een kans dat de wortelpuntontsteking 

weer terugkomt na een wortelpuntoperatie. Dat 

gebeurt wanneer zich in het wortelkanaal toch 

nog een bron van infectie bevindt die we niet 

kunnen bereiken via de wortelpunt. In veel  

gevallen is behoud van de tand of kies dan  

niet meer mogelijk; die moet dan verwijderd  

worden. In sommige gevallen kan de kaakchirurg  

besluiten om de wortelpuntoperatie nog een 

keer uit te voeren. 

WANNEER MOET IK BELLEN? 

Toename pijn 

Wordt de pijn twee dagen na de behandeling 

niet minder, neem dan contact op met de kliniek. 

VEELGESTELDE VRAGEN

Wanneer kom ik in aanmerking voor  

de behandeling?

Heeft u een ontstoken zenuw in een tand of kies, 

dan kan de tandarts de klachten vaak verhelpen 

met een wortelkanaalbehandeling. Soms is het 

echter niet mogelijk om het wortelkanaal hele-

maal goed schoon te maken. Er kan dan bij de 

wortelpunt een ontsteking ontstaan. U krijgt dan 

last van een zeurende pijn die steeds erger wordt, 

een bultje op het tandvlees of een zwelling in  

de buurt van de tand of kies. Vaak ontstaan de 

klachten pas wanneer uw weerstand verminderd 

is. De kaakchirurg kan dan een wortelpuntoperatie 

uitvoeren om de ontsteking te verwijderen. 

Doet de behandeling pijn? 

De behandeling zelf doet geen pijn, u wordt  

immers verdoofd. Wanneer de verdoving is  
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uitgewerkt, kunt u wel pijn krijgen. Hiervoor 

neemt u pijnmedicatie. 

Mag ik na de behandeling zelf naar huis rijden? 

U mag in principe alleen naar huis rijden.  

Heeft u ervaring met het “niet lekker voelen”  

na verdoving bij de tandarts, dan is het verstandig 

iemand mee te nemen voor vervoer.

Moet ik de kosten zelf betalen? 

Soms wel en soms niet. Dit is afhankelijk van 

uw zorgverzekering. Wel moet u het eigen risico 

betalen. U kunt deze vraag het beste vóór de 

behandeling stellen aan uw zorgverzekeraar. 

Dan weet u waar u aan toe bent.

VRAGEN EN CONTACT 
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen? 

Neem dan contact op met KaakmeesterZ.  

Wij zijn bereikbaar op werkdagen  

tussen 8.00 en 17.00 uur op

085 77 300 50 

In spoedgevallen in de avond of in het  

weekend kunt u ons bereiken op

085 77 300 50

KaakmeesterZ is de onbetwiste uitblinker  

in de mondzorg! Als expertisecentrum biedt 

KaakmeesterZ efficiënte, effectieve en  

patiëntvriendelijke zorg. Dat doen we met  

deskundige specialisten en de meest  

moderne diagnostiek.




