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U heeft een afspraak bij KaakmeesterZ 

omdat u last heeft van  mond- en 

tongbranden. In deze folder leest  

u informatie over de behandeling hiervan.

EERSTE AFSPRAAK 
Tijdens de eerste afspraak zal uw behandelaar 

een mondonderzoek doen. Soms worden mond- 

en tongbranden veroorzaakt door slijmvliesaf-

wijkingen, maar in veel gevallen wordt er geen 

oorzaak van de klachten gevonden.  

BEHANDELING 
Omdat de oorzaak van mond- en tongbranden 

niet bekend is, is er ook geen goede behan-

deling mogelijk. Tot nu toe is niet gebleken dat 

alternatieve geneeswijzen, zoals homeopathie 

en acupunctuur, een blijvende verbetering van 

de mondbrandklachten geven. Bij de meeste 

mensen verdwijnen de klachten weer uit  

zichzelf, maar dat kan soms jaren duren.  

VEELGESTELDE VRAGEN 

Hoe ontstaat mond- en tongbranden? 

In veel gevallen is er geen oorzaak aan te wijzen  

en zijn er in de mond geen afwijkingen te zien. 

Overgevoeligheid voor voedsel, het kunstgebit of 

de vullingen in tanden of kiezen komt zelden voor. 

Ook is het eigenlijk nooit een ‘hormoon kwestie’  

of ‘iets in het bloed’. Soms wordt gedacht dat 

spanningen of zorgen een rol spelen. 

MOND- EN TONGBRANDEN

VRAGEN EN CONTACT 
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen? 

Neem dan contact op met KaakmeesterZ.  

Wij zijn bereikbaar op werkdagen 

tussen 8.00 en 17.00 uur op

085 77 300 50 

In spoedgevallen in de avond of in het 

weekend kunt u ons bereiken op

085 77 300 50

KaakmeesterZ is de onbetwiste uitblinker  

in de mondzorg! Als expertisecentrum biedt  

KaakmeesterZ efficiënte, effectieve en  

patiëntvriendelijke zorg. Dat doen we met 

deskundige specialisten en de meest 

moderne diagnostiek.
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